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Traening SEL 886 stk.1 og stk.2 (uden genoptraningsplan)

Malgruppe Malgruppen for kommunal genoptraening efter serviceloven vil ty-

pisk veere:

e /ldre med vaesentlige funktionsnedsaettelser, saerlige so-
ciale problemer og eksempelvis kroniske lidelser, som har
behov for personalestette til at kunne vedligeholde fysisk,

psykisk eller socialt funktionsniveau.

e Borger skal som udgangspunkt kunne deltage pa hold-

traening ud fra en individuelt tilrettelagt traeningsindsats.

e Ved vedvarende traningsbehov, vil der kunne forekomme

pause mellem traeningsperioder efter en individuel vurder-

ing.

Kvalitetsmal e at bringe borger sa tat pa samme funktionsniveau, som in-

den svaekkelsen,

e undga vedvarende eller yderligere svaekkelse og for at
forebygge, at der opstar behov for gget hjaelp, f.eks. i
form af personlig og praktisk hjaelp.

o forebygge sygehusindlaeggelse.

Der vil vaere fokus pa at, styrke borgers evne til at kunne selv-
traene og fremadrettet at kunne varetage den vedligeholdende

traening pa egen hand.

Efter endt forlgb sendes en kort status/slutnotat til visitationen

og egen laege

Aktiviteter Alle tilbudte forlgb vil tage udgangspunkt i falgende:

e Individuel opstart, udredning, tests og malsaetning for for-
lab.

e Sa vidt muligt tilbydes holdtraening.
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e primaert formal at instruere borger og pargrende/plejeper-

sonale i selvtraening, lejring, ADL, forflytning
e Individuel afslutning og re-test.

Der laves som udgangspunkt en vurdering, inden der visiteres til

forlgbspakke.

TUS (Terapeutisk undersagelse og vurdering):

Individuel vurdering af behov for:

e Genoptraeningsforlab.
e Vedligeholdende forlab.

e Andet som vejledning i gvelser/rad til personale, tilbud i

andet regi m.m.
Vejledende tid pr uge: %2 time
Max antal gange/ timer: 3 timer

Som udgangspunkt afvikles traeningsforlgbet i et af kommunens

traeningscentre.

Traeningsforlab kan dog ogsa ske i forbindelse med indvisitering til
dagcenter / daghjem (SEL §79)

Borgerens opgaver

e At vaere motiveret for traening

o Koarsel til traeningscenter om muligt

Leverander Sundhed og Traening i Norddjurs Kommune
Varighed/tidsbegraens- Genoptraeningsforlgb efter SEL §86 stk. 1:
ning

TG 1 (Traening -Genoptrasning)
Genoptraening ved terapeut
Vejledende tid pr uge: 1-1%: time

Max. Antal gange / timer: 15 gange over 4 - 10 uger
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| seerlige tilfaelde kan hjemmetraening tilbydes op til 8 gange med
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primaert formal at instruere borger og pargrende/pleje i selvtrae-

ning, lejring, ADL, forflytning.

TG2

Genoptraening ved terapeut

Vejledende tid pr uge 1%2-2 timer

Max antal gange/ timer: 24 gange over 10-16 uger

| saerlige tilfaelde kan hjemmetraening tilbydes op til

8 gange med primart formal at instruere borger og parg-

rende/pleje i selvtraning.

Vedligeholdende traening efter SEL § 86 stk 2:

TV 1 (Traening Vedligehold):
Vejledende tid pr uge: 1 time
Max antal gange / timer: 6 gange over 4-8 uger

| seerlige tilfaelde kan hjemmetraening tilbydes 4 gange med det
formal at instruerer borger og pararende / pleje i selvtraning,

lejring, ADL, forflytning

TV2:

Vejledende tid pr uge: 2 timer

Max antal gange / timer: 24 gange over 8 - 12 uger

| seerlige tilfeelde kan hjemmetraening tilbydes 4 gange med det
formal at instruerer borger og pararende / pleje i selvtraning,

lejring, ADL, forflytning
TV3:
Vejledende tid pr uge: 1 time

Max antal gange / timer: 12 gange over 8 - 12 uger
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formal at instruerer borger og pararende / pleje i selvtraning,

lejring, ADL, forflytning

TVA 1 (Traening Vedligehold/ aktiviteter):
Vejledende tid: en halv dag

Max antal gange / timer: evalueres efter behov og som minimum

x 1 arligt.
TVA 2.
Vejledende tid: 2 halve dage

Max antal gange / timer: evalueres efter behov og som minimum

x 1 arligt.
TVA 3:
Vejledende tid: 3 halve dage

Max antal gange / timer: evalueres efter behov og som minimum

x 1 arligt.

Kontaktoplysninger Traeningscenter Auning
Elme Allé 6

8963 Auning

Traeningscenter Posthaven
Posthaven 48
8500 Grenaa

TIf.: 89 59 30 11 alle hverdage mellem kl. 8.00 - 9.00
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Traening sundhedslovens § 140 ( genoptraningsplan)

Malgruppe

Borgere, der efter endt indlaeggelse pa sygehuset, udskrives med

en genoptraeningsplan.

Problematikker/diagnoser der kraever et samtidigt eller taet tvaer-

fagligt samarbejde pa speciallaegeniveau udfares pa sygehuset.

Kvalitetsmal

e At borgeren indenfor en malrettet og tidsbegraenset peri-
ode sa vidt muligt opnar samme funktionsniveau som tidli-
gere ud fra de forudsaetninger, borgeren har i relation til

alder, sygdom og/eller skade efter en faglig vurdering.

e Genoptraningen ydes i overensstemmelse med den en-

kelte borgers individuelle genoptraeningsplan.

e Ved opstart af traeningen udarbejdes der individuelle mal.
Disse mal udarbejdes i samarbejde mellem borger og tera-

peut.

Der vil vaere fokus pa at styrke borgers evne til at kunne selv-
traene og fremadrettet at kunne varetage den vedligeholdende

traening pa egen hand.

Efter endt forlgb sendes en kort status/slutnotat til egen laege og

evt. henvisende sygehus.

Aktiviteter

Alle tilbudte forlgb vil tage udgangspunkt i felgende:

¢ Individuel opstart, tvaerfaglig udredning, relevante tests

og malsaetning for forlab.
e Sa vidt muligt tilbydes borger holdtraening pa center

e Individuel traening pa center eller ved vurderet behov i

borgers hjem i et begraenset omfang.

e Ved vurderet behov tilbydes vejledning af borger og parg-
rende/plejepersonale i selvtraning, lejring, ADL, forflyt-

ning m.m.

¢ Individuel afslutning og re-testning.
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e Hyvis det vurderes relevant, vil der under hele forlgbet
samarbejdes taet med andre relevante samarbejdspartnere
som eks. neurofaglig koordinator, hjemmeplejen, praktise-

rende laege, aktivitetspersonale m.m.

Borgerens opgaver

e Vaere motiveret for og deltagende | genoptraeningsforlgbet

e Hvis muligt transport til/fra center

Leverander Sundhed og Traening i Norddjurs Kommune
Varighed/tidsbegraens- Alle genoptraeningsforlgb efter Sundhedslovens §140 er tidsaf-
ning graensede.

Forlabets varighed og indhold planlaegges i alle tilfaelde ud fra en
individuel terapeutfaglig vurdering i samarbejde mellem borger og

terapeut(er).

Vurderingen og planlaegningen tager afsaet i genoptraeningspla-
nen, de nationale kliniske retningslinjer samt Norddjurs Kommu-

nes faglige retningslinjer for de forskellige diagnosegrupper.

Hvis det vurderes relevant, vil borger blive vurderet af bade fysio-
terapeut og ergoterapeut samt modtage indsatser fra begge fag-

grupper i et taet tvaerfagligt samarbejde.

Alle forlagb evalueres labende i samarbejde med borger og evt.

pargrende.

Indsatserne vil tilpasses individuelt til borgers problemstillinger,

diagnosegruppe og malet fra genoptraeningsplanen. Forlabene kan
derfor variere meget ift. varighed og indhold, og vil som udgangs-
punkt fglge Norddjurs Kommunes faglige retningslinjer for alle di-

agnosegrupper.
Falgende beskrivelse er derfor overordnet og vejledende:
- Individuel traening ved terapeut(er) pa center:

1-2 gange ugtl. i op til 2-3 mdr.
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- Individuel traening ved terapeut(er) | borgers hjem:
1-2 gange ugtl. max. 8 gange.

- Traening pa hold pa center ved terapeut:

1-2 gange ugtl. i op til 3 mdr.

Kontaktoplysninger Traeningscenter Auning
Elme Allé 6
8963 Auning

Traeningscenter Posthaven
Posthaven 48
8500 Grenaa

Traeningscenter Glesborg
Valmuevej 2

8585 Glesborg

TUf.: 89 59 30 11
Alle hverdage mellem kl. 8.00 - 9.00

Mail: ambulanttraning@norddjurs.dk

Godkendt i Voksen- og plejeudvalget den 26. april 2023.



